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inite 1: insan Fizyolojisi
TEST: 1

Biyoloji

Konu: Sinir Sistemi

II.  Dentrit sayisi

Ill. Aksonun ¢apl

IV. Impuls igin gereken esik degeri
V. impulsiletim hizi

Yukarida verilen 6zelliklerden hangileri tiim
noéronlarda aynidir?

A) Yalniz | B)lvell

D) I, 1l ve llI

C)lveV
E)I, Ilve IV

2. Miyelin kilif tagiyan bir néronda gerceklesen

I. impulsun dentrit, hlicre gévdesi, akson yoniinde ilerlemesi,

Il. impulsun atlamali olarak ilerlemesi,

Ill. akson ucundan nérotransmitter maddeler
salgllanmasi,

IV. depolarizasyon sirasinda elektriksel yikin degismesi

gibi olaylardan hangileri miyelinsiz néronlarda da
gorulir?

A) Yalniz | B) Yalniz IV C)lvell

D) Il ve IV E)I, Il ve IV
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Yukaridaki sekilde esik dederde bir uyari ile uyariimis
noéronda gercgeklesen elektro-kimyasal degisimler
gOsterilmigtir.

Buna gore; |, Il ve lll ile gosterilen olaylarin
siralamasi asagidakilerden hangisidir?

| Il 1]
A) Polarizasyon Depolarizasyon Repolarizasyon
B) Polarizasyon Repolarizasyon Depolarizasyon

C) Depolarizasyon Polarizasyon Repolarizasyon
D) Repolarizasyon Depolarizasyon Polarizasyon
E) Depolarizasyon Repolarizasyon Polarizasyon

impulsun iletim sekli 4.

Sory Banke™

Noronlarda enerji elde etmek amaciyla solunumda
yikimi gerceklesen temel organik molekiil
asagidakilerden hangisidir?

A) Glukoz B) Fruktoz
D) Amino asitler

C) Kolesterol
E) Gliserol

Beyin ve omurilik igin;

I. disa dogru ak madde, ice dogru boz maddeden
olusma,

Il. duyu ve motor ndronlar ile sinaps yapma,

Ill. sert zar, 6rimceksi zar ve ince zar ile gevrili olma,

IV. B.O.S. sivisi iginde bulunma

ozelliklerinden hangileri ortaktir?

A) Yalniz | B) Il ve Ill

D)1, Il ve llI

C)live IV
E) I, Il ve IV

Trafik kazasi gegiren bir insanin; dengeli ylriyemedigi,
reflekslerini kaybettigi ve gegmisteki olaylari
hatirlayamadigi gézlemlenmistir.

Buna gore, bu insanda sekilde verilen yapilardan
hangileri hasar gérmiistir?

A) Yalniz | B) Yalniz IV C)lvell

D) llvelll E) I 11, I ve IV
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Bivoloji

1. Test

1. Uinite

7.

Eline igne batan bir insanin 6nce elini gekmesi, aciyi
ise sonradan hissetmesinin nedeni asagidakilerden
hangisidir?

A) Batma ve aci hissi igin iki farkli impulsun olugsmasi

B) Olusan impulslarin farkli hizlarda beyne iletiimesi

C) impulsun énce omurilige, sonra beyne iletiimesi

D) Batma ve aci hissinin beynin farkli bolgelerinde
degerlendiriimesi

E) Olusan impulslarin segici direncle karsilagsmasi

A) Soluk aligverisi durur.

B) Dis diinya ile baglanti kesilir.
C) Vicut 1sisi diger.

D) Kan sekeri ylkselir.

E) Hormon salinimi durur.

10. Asagidaki faaliyetlerden hangisi somatik sinir
sisteminin kontroliinde gergeklesir?

A) Yazi yazmak

B) Soluk alip-verme

C) Kalp atiginin hizlanmasi

D) Pankreasin insdlin salgilamasi
E) Kilcal damarlarin genislemesi

8. Asagida verilen reflekslerden hangisi omurilik
tarafindan kontrol edilmez? 11. 1 2 3
A) Dans etmek \ Y
B) Diz kapag: refleksi
C) igne batan elin gekilmesi
D) Goz bebeiklerinin fazla 1gikta kigtimesi Yukaridaki sekilde 1. numarali bélge miyelinli bir néronun
E) Ezbere siir okumak aksonunu, 2. numarali bdlge sinaps boslugunu, 3.
numarali bélge ise miyelinsiz bir néronun aksonunu
gOstermektedir.
Buna gore, bu bolgelerde impulsun iletim hizini
gosteren grafik asagidakilerden hangisidir?
A) Aimpuls iletim hizi B) A impuls iletim hizi
1 1 1
T2z 3 T2 3
C) Almpuls iletim hizi D) A impuls iletim hizi
[
9. Ug beyni hasar goren bir kiside éncelikle AW
asagidakilerden hangisinin olmasi beklenir? - - >

E) Alimpuls iletim hizi




inite 1: insan Fizyolojisi
TEST: 2

Biyoloji

Konu: Sinir Sistemi

1.

3.

. Dentritten aksona impuls gegisi
Il.  Ara nérondan motor nérona impuls gegisi
Ill. Duyu néronundan ara nérona impuls gegisi

Yukarida verilen olaylardan hangileri kimyasal yolla
gerceklesebilir?

A) Yalniz | B)lvell C)lvell
D) Il ve llI E)I Ilvelll

Burun ve dilde bulunan reseptoérlerle alinan
impulslarin;

. iletim hiz,
Il. iletim mekanizmasi,
Ill. beyinde degerlendirildikleri merkez

ozelliklerinden hangileri ortaktir?

A) Yalniz Il B)lvell C)lvelll
D) Il ve Il E) 1, Il ve Il

i¢ organlarin kontroliinii saglayan 10. kafa gifti
sinirinin 6zel adi agagidakilerden hangisidir?

A) Siyatik B) Vagus C) Duyu
D) Sempatik E) Parasempatik

Noronlarda bulunan miyelin kiliflar zarar goriirse
asagida verilenlerden hangisi gerceklesir?

A) Impuls iletim mekanizmasi bozulur.

B) Sodyum potasyum pompasi ¢alismaz.
C) Noron, uyarilari alamaz.

D) Sinapslarda impuls gegisi olmaz.

E) impuls iletimi hizlanr.

Duyu néronu

/7 Ara néron

X néronu

Yukaridaki sekilde bir diz kapagdi refleksi ve gorev alan
yapilar gosterilmistir.

Buna gore, X néronu kesildiginde asagidakilerden
hangisi gerceklesir?

A) impuls omurilige iletilir, refleks gergeklesir.

B) impuls omurilige iletilir, refleks gerceklesmez.
C) impuls omurilige iletilmez, refleks gergeklesir.

D) impuls omurilige iletilmez, refleks gergeklesmez.
E) Iimpuls beyne iletilir, refleks gergeklesir.

Asagidaki sekilde bir néronun dinlenme halindeki iyon
degisimi ve elektriksel durumu gosterilmigtir.
K+

++++++¢|¢-+++++++++++++

+ 4+ ++ 4+ +++++++ A+ +
Polarizasyon

Buna gore, bu noéron icin asagidakilerden hangisi
yanhistir?

A) Akson disindaki Na* iyonlari, akson icindeki K*
iyonlarina gére daha fazladir.

B) Hucre icindeki proteinler, K* iyonlarini tutar.

C) Na® ve K" iyonlarinin dengesini zardaki fosfolipitler
saglar.

D) Esik degerindeki bir uyari, iyon dengesini ve
elektriksel yuku degistirir.

E) Na® ve K* iyonlari polarizasyon halindeyken ¢ok
oldugu yerden az oldugu y6ne dogru hareket etme
egilimdedir.

-D 2-A 3-B 4A 5B 6C 7B 8- S-B 10-D 1-B




Biyoloji 2. Test 1. Unite

7. Cevresel sinir sistemi; otonom sinir sistemi ve somatik 10. —— Duyu néronu —
sinir sistemi olmak tzere iki kisimdir. : — 4
) T =T » Der
Buna gore; N hiicresi
[
I.  ¢ogunlugu miyelinli néronlardan olusma, 2 ) .
¢ g. 9 y . ¥ © Hiicre govdesi gy glet kast hiicresi
Il. beyin ve omurilikten ¢ikma, <
Ill. i¢ organlarin faaliyetlerini dizenleme, L

IV. kol ve bacak kaslarini harekete gegirme,
V. ¢ogunlugu miyelinsiz néronlardan olugsma

gibi 6zelliklerden otonom ve somatik sinir sistemine

ait olanlar asagidakilerden hangisidir?
Yukaridaki sekilde bir refleks sirasinda gorev alan yapilar

Somatik Sinir Sistemi Otonom Sinir Sistemi gosterilmigtir.

A) LI, Il IV, V Buna gore,

B) L,V I, 1, v I.  Duyu néronu, derideki reseptorlerde olusan impulslari
C) I, 1, v Y ara nérona tasir.

D) v, v L Il. Ara noéron hem duyu hem de motor néronla sinaps

E) 1, v LI,V yapar.

IIl. Motor néronlar zarar gorirse refleks tepkisi olusmaz.
IV. Tam reflekslerde duyu, ara ve motor néronlar gérev

yapar.
ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Il ve Ill C)llve IV
D)1, Il ve lll E)I, Il ve IV

8. Noronlar arasinda bulunan bir sinapsa gelen impuls diger
sinir htcresine gegmeyebilir. Buna baskilama denir.

Baskilamanin canhiya sagladigi avantajlarla ilgili
olarak

I.  Organ ve bezlerin gereksiz yere uyariimasi
engellenmis olur.

Il. impulslarin degerlendiriimesini saglar.

Ill. Olusan impulslarin dogru merkezlere iletiimesi
saglanir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B)lvell C)lvell
D) Il ve lll E)I, 1lvelll

11. |.  Ayni 6rguyu tekrar 6rmek
Il.  Orgii sirasinda yaptigin yanligini diizeltmek
lll. Telefonla konugmak
IV. Bildigin bir sarkiyi gitarla calmak

Yukarida verilen faaliyetlerden hangileri beyin,
9. Beyin kabugu (ug beyin) tahrip olan bir insanda hangileri omurilik tarafindan kontrol edilir?
asagidakilerden hangisi gergceklesmeye devam eder?

Beyin Omurilik
A) Duslinme A LI i, v
B) Solunum B) I, 1 I, IV
C) Karar verme Cc) LIV [, 11
D) Duyulari algilama D) LIV I, 1
E) Hayal gérme E) I,V [



inite 1: insan Fizyolojisi
TEST: 3

Biyoloji

Konu: Sinir Sistemi

Yukaridaki sekilde motor, ara ve duyu néronlarinin
harflerle belirtildigi bir omuriligin enine kesiti
gOsterilmektedir.

Buna gore, sag ayagina igne batirilan bir insanda
refleks olarak sag ayagin gekilmesi siirecinde,
uyaranin etkisiyle baslayan impulsun izleyecegi yol
asagidakilerden hangisidir?

A)P-N-L B)L-N-P
D)R-T-M

C)M-T-R
E)P-H-R

2. Asagida bir néronun gesitli kisimlari gésterilmistir.

Akson uglari

Ranvier bogumu

Cekirdek

Schwann hiicreleri

Buna gore, agagida verilen ifadelerden hangisi
yanhstir?

A) Dentritler miyelin kilif icermez.

B) Akson ucundan impuls iletimi gogunlukla kimyasal
yolla gergeklesir.

C) Miyelin kihf, gogunlukla Schwann hicreleri tarafindan
olusturulur.

D) Cekirdekte DNA replikasyonu gergeklesmez.

E) Olgun sinirlerin hiicre gévdesinde ribozom,
sentrozom, mitokondri gibi hiicresel yapilari bulunur.

3. Asagidaki sekilde bir sinapsta impuls iletimi sirasinda
gerceklesen bazi olaylar gosterilmigtir.

Akson ucu

Sinaptik yumru \

Sinaptik kesecikler

Sinaps boslug
inaps boglugy Dentrit

Nétrotransmitterler

Reseptorler

Buna gore;

I. ndrotransmitterlerin sinaptik bosluga salgilanmasi,

Il. artan norotransmitterlerin sinaptik yumru igine geri
alinmasi,

lIl. nérotransmitterlerin komsu hiicrenin reseptorlerine
baglanmasi,

IV. depolarizasyonun baslamasi ile komsu nérona Na*
iyonlarinin girigi

olaylarinin hangileri gergeklesirken ATP tiiketimi

gerceklesir?

A) Yalniz | B) Yalniz IV C)lvell
D)L, llvelll E)I, IlvelV
4. A Uyari siddeti
Esik deger
Zaman

Yukaridaki grafikte bir nérona uygulanan farkl
siddetlerdeki uyarilar gosterilmistir.

Buna gore, grafikle ilgili asagidakilerden hangisi
yanhstir?

A) Il. uyari néronda impuls olusturmaz.

B) I. uyari néronda impuls olusturur.

C) IV. uyarinin olugturdugu impuls, lll. uyariya gére daha
hizli iletilir.

D) Impuls sayisi en fazla IV. uyarida olusur.

E) 1 ve lll. uyarinin olusturdugu impulsun iletim hizi
esittir.

-A 2 3-C 4C 5B 6-A 7-A 8E S-B 10-D




Bivoloji 3. Test 1. Unite
5. Dogumdan itibaren 5 yasina kadar beyin gelisimi devam 8. Kaza gegiren bir insanin goziine 1sik tutularak goz
eder. bebeklerinin 1s1da verdigi tepkiye bakilr.
Buna gore; Bu uygulama beynin hangi boliimiinii uyanr?
I. ndronlarin boliinerek kendini yenilemesi,
Il. néronlarin yeni dendritler ve sinapslar olusturmasi, A) Beyin kabugu B) Hipotalamus
Ill. glia hiicrelerin yeni néronlara déniigmesi C) Talamus D) Epitalamus
olaylarindan hangileri bu gelisim siirecinde E) Orta beyin
gerceklesebilir?
A) Yalniz | B)lvell C)lvell
D) Il ve lll E) I, [Tvelll
9. Omurilik sogani hasar goren bir insanda ilk olarak
asagidaki faaliyetlerden hangisi sonlanir?
A) Bobreklerden suyun geri emilimi
= s B) Diyafram kasinin kasilmasi
6. Ozellegmis bir néronda; . N _—
C) Vicut sicakhginin belirli bir aralikta tutulmasi
I. gekirdekte DNA replikasyonu, D) Esey hiicrelerinin olusmasi
1. fosforilasyon, E) Kan ile hiicreler arasinda madde alisverisinin
lll. ekzositoz, gerceklesmesi
IV. dehidrasyon sentezi
olaylarindan hangileri goriilmez?
A) Yalniz | B)lvell C) llve lll
D) I, lllve IV E) I, Il ve IV
10.
7. |. Reseptor hicrelerden aldigi impulslari merkezi sinir
sistemine iletmekle gorevlidir. Yukaridaki sekilde merkezi sinir sisteminin bazi kisimlari
II. Duyu impulslarini degerlendirmekle gérevlidir. gosterilmistir.
IIl. Merkezi sinir sisteminde olusan cevap impulslarini Buna gére, asagidakilerden hangisi yanhstir?
tepki organina tasimakla gérevlidir.
Yukarida gorevleri verilen néron cesitleri A) | numarali bélge, dista boz madde, igte ak maddeden
asagidakilerden hangisidir? olusur.
B) Il numarali bdlge, beyinden ¢ikan sinirlerin gapraz
| Il Il yaptigi yerdir.
A) Duyu néronu Ara néron Motor ndron C) Il numaral bélge, refleksleri kontrol eder.
B) Ara néron Motor néron Duyu néronu D) IV numaral bélge, dolagim, solunum, yutma gibi
C) Motor néron Duyu néronu Ara ndron refleks merkezlerini igerir.
D) Motor néron Ara néron Duyu ndronu E) I ve lll numarali bélge, B.O.S.'tan besin ve mineral
E) Ara ndron Duyu néronu Motor néron ihtiyacini karsilar.



Unite 1: insan Fizyolojisi - T
TEST+ 4 Bivoloji

Konu: Sinir Sistemi
1. Bir néronun anatomisi agagida verilmistir. 3. Birnérona verilen uyarinin grafigi asagidaki gibi gizilmistir.
Uyari siddeti
o caman

I, I, 1ll. ve IV. zaman araliklarinda verilen uyarilar
esik siddet lizerinde olduguna goére, bu zaman
dilimlerinde bu nérondaki impuls hizini gésteren
grafik asagidakilerden hangisidir?

a,b,c,d ve e ile gosterilen yapilarin goérevileri ile ilgili
olarak asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) impuls hizi B) impuls hizi
A A
A) a — Uyari alma
B) b — Degerlendirme
C) ¢ — Noron tamiri ‘ ‘
D) d — Uyarinin akson ucuna aktariimasi | : TR : > Zaman
E) e — Miyelin kilif sentezleme ) )
C) Impuls hizi D) impuls hizi
A
Lo [y Zaman

Hiicre Cesidi Gorevi

Astrosit Kan beyin bariyeri olusturma

4. insan viicudunda bulunan néron gesitlerinin gérevleri a, b
Ependim Beyin omirilik sivisi Uretme ve ¢ harfleri ile iliskilendirilerek asagida yazilmistir.

a. Uyariyi reseptérden alarak MSS’ye iletir.

b. MSS'’de olusan cevabi efektdre tagir.

c. MSS’de bulunur ve uyariyi degerlendirir.

Buna gore a, b ve c ile gosterilen néron cesitleri
asagidakilerden hangisinde dogru olarak verilmigtir?
Gevrersel sinir sistemi néronlarinda (MSS: Merkezi Sinir Sistemi)

Beyinin ihtiyaci olan bazi maddeleri

kel senzetleme

Merkezi sinir sisteminde miyelin kilif

Oligodentrosit .
sentezi

SEEIE miyelin kihf sentezleme
a b c
Yukaridaki tabloda ndroglia'da bulunan hicreler ve ilgili
. C A) Motor Duyu Ara
gorevleri verilmistir.
Hangi hiicrenin gorevi yanhs verilmistir? B) A Duyu Motor
C) Duyu Ara Motor
A) Astrosit B) Ependim C) Mikroglia D)  Duyu Motor Ara
D) Oligodentrosit E) Schwann E) Ara Motor Duyu




Bivoloji 4. Test 1. inite

5. Sinapslar bir nérondan diger nérona veya bir nérondan 7. Asag@ida omiriligin enine kesiti verilmistir.
kas, bez gibi yapilara nérotransmitter maddeler araciligi
ile uyar aktarilan baglantilardir.

Asagida bir sinaps sematize edilmigtir.

Sol ayagina igne batan bir kisinin hem sol hem sag
ayagini ¢ektigi gorilmustar.

Bu kisinin ayaklarini gekme siirecinde uyarilarin

a, b ve c ile gosterilen yapilar asagidakilerden izledikleri yollar ile ilgili agsagida verilenlerden
hangisinde dogru olarak verilmistir? hangisi dogrudur?
a b c Sol ayagini Sag ayagini
k k
A) Golgi Sinaptik bogluk  Reseptor gekme gokme
. ) ) . . A) 1-2-3 1-8-6
B) Reseptor Sinaptik bogluk  No&rotransmitter
. . . . . B) 1-8-3 4-5-6
C) Norotransmitter Sinaptik bosluk  Reseptor
: . C) 4-5-6 4-7-3
D) Golgi Akson Reseptor
. . ) D) 4-7-3 1-2-8
E) Akson Sinaptik bosluk  Reseptor
E) 1-2-6 4-5-3

Cevresel Sinir sistemi

6. Beyin 3 ana bolimden olusur. Bunlar; 6n, orta ve arka Otonom Sistem ' Somatik Sistem
beyindir. Bu bolimler de kendi iglerinde bélumlere —'

ayrilabilir. )
y e - I * Istemsiz galisma + istemli galisma
Asagida beyin bolumlerini gosteren bir gorsel verilmigtir. G
* Genellikle miyelensiz » Genellikle miyelenli
néronlardan olusma néronlardan olusma
« I organlara uyari » Genel motor
tasima hareketleri yapma

Yukarida gevresel sinir sisteminin boltimleri ve bu
bélimlere ait bazi 6zellikler verilmistir.

Buna verilere gore;

I.  Otonom sinir sistemi néronlarinin impuls iletim
hizi somatik sinir sistemi néronlarinin impuls iletim
hizindan fazladir.
Buna gore; Il. Yurime, kogsma, ylizme gibi hareketlerin kontrollnU
somatik sistem kontrol eder.

I. — Onbeyin
Il. — Arka beyin Ill. Mide, ince bagirsak, pankreas vb i¢ organlarin
lll. » Orta beyin caligmasi otonom sinir sistemi tarafindan denetlenir.

eslestirmelerinden hangileri dogrudur? yorumlarindan hangileri yapilabilir?

A) Yalniz | B) Yalniz Ill C)lve lll A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve llI E)I, Ilve lll D) Il ve I E) I, Il velll




Unite 1: insan Fizyolojisi Biyol [Iii

TEST « 1

Konu: Hormonal Sistem

1. Asagida verilen olaylardan hangisi hormonlarla 4.
kontrol edilmez?

A) GO6z bebeklerinin fazla isikta kigulmesi
B) Kan sekerinin dengelenmesi

C) Bdbreklerden suyun geri emilimi

D) Yumurta ve sperm uretimi

E) Alyuvar hucrelerinin uretimi

2. Asagida verilenlerden hangisi adrenalin hormonunun
etkisi ile gerceklegsmez?

A) Kan basincinin artmasi

B) Mide hareketlerinin hizlanmasi
C) Karacigerde glikojen yikimi

D) Killarin diklesmesi

E) Kalp atiminin hizlanmasi

Asagida etkileri verilen hormonlardan hangisi
yukaridaki hormonal bezden salgilanir?

A) Kandaki kalsiyumun kemiklere gegcisini saglar.
B) Kemikteki kalsiyumun kana gegisini saglar.

C) Tiroit bezinin calismasini saglar.

D) Testislerde spermatogenezi baslatir.

E) Yumurtalikta ovulasyonu baslatir.

Asagida verilen hormonlardan hangisi erkek bireylerde
ikincil cinsiyet karakterlerinin olusmasinda etkilidir?

A) Ostrojen

B) Progesteron
C) Oksitosin
D) Testosteron
E) FSH

Asagidaki olaylarin hangisinde merkezi sinir sistemi
ile hormonal sistem birlikte gorev alir?

A) Stres durumunda kalp atiminin hizlanmasi
B) Dusuk i1sikta g6z bebeginin kiigilmesi

C) igne battiginda elin cekilmesi

D) ip Ustiinde yiriinmesi

E) Ayaga civi battiginda aci hissedilmesi

Asagidaki sekilde hipofiz bezinin arka ve 6n lobundan
salgilanan hormonlar ve etkiledigi organlar gosterilmigtir.

Hipotalamus 9 Bobrekiistii bezleri
,/
ﬂ/, | Troit bezi
S\Arka Yumurtalik

Bobrek tubullerl g |

Meme bezleri = \ Testls
g‘wﬁ Meme bezleri

\&
Rahim kaslari 7 Kemik

Buna gore asagidakilerden hangisi yanlistir?

“

A) “c” hormonunun hedef hicresi digerlerine gore daha
fazladir.

B) “b” ve “d” hormonlari digilerde, “e” hormonu
erkeklerde daha etkindir.

C) “g” hormonu kortizol salgilanmasini uyarir.
D) “a@” hormonunun kandaki miktari arttiginda idrarin
yogunlugu azalir.

E) “f” hormonu paratiroit bezininin galismasini etkilemez.

-A 2-B 3-A 4D 5-A 6D 7-D 8-C 9-A 10-A T-A



Bivoloji 1. Test 1. Unite
7. Kanindaki insiilin hormonu miktari artan bir insanda; 9. Endokrin bezlerin salgisi olan hormonlar;
|.  kanda bulunan I. dolagim,
Il. bébreklerden geri emilen II. Griner,
Ill. karacigerde depolanan Ill. iskelet ve kas
glukoz miktarlarindaki degisim asagidakilerden sistemlerinden hangileri ile hedef hiicrelerine
hangisinde dogru olarak verilmistir? ulagtirihr?
I Il 1] A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
A) Artar Azalir Degismez D) llvelll E) I, Il ve lll
B) Azalir Azalir Degismez
C) Artar Artar Artar
D) Azalir Degismez Artar
E) Degismez Artar Artar
10. Asagida bazi hormonlarin yetersiz salgilanmasi sonucu
olusan bazi durumlar verilmistir.
HORMON EKSIKLIGI
X Cucelige neden olur.
Y idrarla fazla miktarda su atilir.
7 Metabolizma yavaslar, saclar dokulur,
sismanlik olusur.
Buna gore; X, Y ve Z hormonlari agagidakilerden
hangisidir?
X Y Z
A) STH ADH Tiroksin
B) STH insiilin Kalsitonin
C) Tiroksin ADH Parthormon
D) ADH STH Tiroksin
E) ADH Tiroksin STH
8. Arastirmalar hormonlarin iki degisik yoldan etkili
oldugunu gdstermektedir. Bunlardan birincisini “hormon
reseptor sistemi”, ikincisini ise “hlicre igi protein
sentez sistemi” olusturmaktadir. Ozellikle hipofiz 6n
lob hormonlari hormon reseptor sistemi yoluyla etki
yaparken, esey hormonlari hicre ici protein sentez
yoluyla etki yaparlar. 11. ADH hormonu ile ilgili asagida verilenlerden hangisi
Buna gore, agagidaki hormonlardan hangisi hiicre igi yanhstir?
protein sentezi yoluyla etki eder?
A) Hipofiz bezi tarafindan sentezlenir.
A) LH B) Bobrek kanallarindan suyun emilmesini saglar.
B) FSH C) Hipotalamustaki osmoreseptdrlerin uyariimasi ile
C) Testosteron salgilanir.
D) Tiroit Uyarici Hormon (TSH) D) Fazla salgilanirsa idrarin yogunlugu artar.
E) Bilyume Hormonu (STH) E) Kanin ozmotik basincini dengeler.



Unite 1: insan Fizyolojisi Bivol ﬂii

TEST: 2

Konu: Hormonal Sistem

1. Hormonlarin etkisinin hemen kaybolmayip uzun siire
devam etmesinin nedeni agagidakilerden hangisidir?

A) Hormonlarin hucrelerde depolanmasi

B) Hormonlarin yikimi igin belirli bir strenin gerekmesi

C) Hormonlarin kanda depolanmasi

D) Hormonlarin hedef olmayan htcreleri de etkilemesi

E) Hormonlarin hedef hiicrelerin reseptorlerine uzun
sure bagli kalmasi

2. Kandaki su miktarinin hipofiz etkinligiyle diizenlenmesi
mekanizmasi asagida goésterilmistir.

Hipotalamus ™ jSusama

T
(=) Geri bildirim ]
L 2 Su icme

Hipofizin
arka lobu

Su
emilimi

Kandaki su )

miktari Idrar

toplama
kanali

Homeostasi

Buna goére, agagidakilerden hangisi yanhistir?

A) Salgilanan ADH miktarinin artmasi idrar yogunlugunu
azaltir.

B) Hipotalamus kandaki su miktarini algilayarak hipofizin
arka lobunu uyarir.

C) ADH hormonunun hedef organi bébreklerdir.

D) ADH’nin normalden fazla salgilanmasi kan basincini
arttinir.

E) Kandaki su miktari azaldiginda hipofizden salgilanan
ADH miktari artar.

UYARICI BEZ HORMON
[ Hipofiz ADH
1 Bdbrek Ustu bezler Aldosteron
11 Tiroit Tiroksin
IV Hipotalamus RF
\Y Yumurtalik FSH

Yukaridaki tabloda verilen hormonal bez ve
salgiladigi hormon eslestirmelerinden hangisi

yanhistir?

A)l B) Il c)lil D) IV E)V

» Hedef organ hicrelerinin zarinda veya
sitoplazmasinda hormonlari taniyip baglayabilen
reseptorler bulunur.

»  Salgiladigi uyarici hormonlarla diger salgi bezlerini
kontrol ettigi i¢in hipofiz beze temel bez adi da
verilir.

» Kalsitonin hormonu parathormonla birlikte kandaki
kalsiyum miktarini dizenler.

+ Insdlinin fazla miktarda salgilanmasi kan sekeri
disikligl (hipoglisemi)ne yol acar.

* Progesteron gebelikte plasentadan da salgilanmaya
baslar. Bu yuzden gebelikte plasenta olustuktan
sonra yumurtaliklar alinsa bile gebelik devam eder.

Hormonal sistemle ilgili yukarida verilen ifadelerden

kag tanesi dogrudur?

A) 1 B) 2 C)3 D)4 E)5

B 2-A 3-& 4& 5C 6C 7-C 8D 9B 10-C



2. Test

5. |. Epitel doku 8. Urettigi salgilarini hem kana veren hem de viicut disina
Il.  Sinir doku clkarabilen (verebilen) bezlere karma bez denir.
. Kikirdak doku Buna gére, asagidakilerden hangisi karma bez

i o
Yukarida verilen dokulardan hangileri hormon ozelligi gostermez?

salgilayabilir?
A) Mide
B) incebagirsak
A) Yalniz Il B) Yalniz llI C)lvell
) Yalniz ) Yalniz )1 ve C) Pankreas
D) lvelll E)llvelll

D) Tiroit bezi
E) Eseysel bezler

9. |I. STH
6. Hormonlar ile ilgili agagida verilenlerden hangisi
II. ADH
yanhstir?
. FSH
A) Hormonlarin etkiledigi organa hedef organ denir. IV. Kortizol
B) Hormonlar hedef organa kan yoluyla tasinir. Yukarida verilen hormonlardan hangilerinin kandaki
C) Hormonlar sadece endokrin bezler tarafindan diizeyi ergenlik doneminde artar?
salgilanir.
D) Birbirine zit calisan hormonlara antagosit denir. A)lvell B) I ve Ill C) lilve IV
E) Birbirine benzer etki gdsteren hormonlara sinerjist D)1, Il ve Il E) 1, 11, Ill ve IV
denir.
7. Biiylimekte olan saglkh bir insanda hipofizden 10. I FSH
salgilanan STH hormonu ile ilgili olarak Il. TSH
I.  Hedef hicrelerinde DNA replikasyonu gergeklesir. lll. Oksitosin
Il. Hedef hiicrelerdeki ribozom faaliyetlerinin artmasina IV. Tiroksin
neden olur. V. Ostrojen
lll. Sadece kemik hiicreleri Uizerinde etkilidir. Yukarida verilen hormonlar feed-back mekanizmasi
ifadelerinden hangileri dogrudur? bakimindan birbirleriyle eglestirildiginde hangisi

disarnida kalir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve lll E) I, 1l ve lll Al B) Il C) Il D) IV E)V




inite 1: insan Fizyolojisi
TEST: 3

Biyoloji

Konu: Hormonal Sistem

1. Hormonlarin hedef hiicrede baglanarak etkisini
gosterdigi 6zel molekiillere ne ad verilir?

A) Reseptor B) Efektor C) Sinaps
D) Nérotransmitter  E) Fosfolipit

2. |I| Hipotalamus

1]
Tiroksin llIl ACTH >
‘m Aizol
Hipofiz
Testosteron Q“
L Ostrojen

Hipotalamus ve hipofiz bezlerinin is birlidi ile diger

hormonal bezlerin uyarilmasi ve bu bezlerden salgilanan
hormonlar yukarida gosterilmistir.

N\

Buna gore asagidakilerden hangisi yanhgtir?

A) |, salgitaci faktor(RF)dar.
B) I, paratiroit bezidir.

C) 1ll, bobrek ustl bezleridir.
D) 1V, testislerdir.

E) V, yumurtaliklardir.

3. I. ADH
Il. FSH
. TSH
IV. Oksitosin

Yukaridaki hormonlardan hangileri hipofiz bezi
tarafindan sentezlenip kana verilir?

A)lvell B) Il ve llI C)lllve IV
D) I, Il ve I E)L I, 1l ve IV

12 saat boyunca a¢ kalan saglikli bir insana glukoz
yuklemesi yapilip kanindaki glukoz miktari saat basi
Olgilerek kaydedilmistir.

Buna gore, asagidaki grafiklerden hangisi bu insanin
kanindaki glukoz degisimini gostermektedir?

A) Kandaki glukoz miktari B) Kandaki glukoz miktari

Zaman
012345 (saat)

Zaman
(saat)

Asagida erkeklik 6zelliklerinin hormonal kontrol(
gOsterilmigtir.

Hipotalamus

RF

On
hipofiz | Negatif geri
bildirim

FSH

Birincil ve
ikincil esey
ozellikleri

Buna gore, asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) FSH ve LH hormonu disilerde de ayni etkiye sahiptir.

B) RF arka hipofizi etkiler.

C) LH salgilanmasi gergeklesmeyen bir erkekte ses
kalinlagmayabilir.

D) Testosteron miktari arttiginda LH miktar artar.

E) Hipofiz bezi sadece 2 hormon salgilar.




Biyoloji 3. Test 1. Unite

6. STH, hipofiz bezinden salgilanir ve bitiin viicut 8. ——>  Hipotalamus
hicrelerine etki eder. Her hiicre hipofiz bezinden kendine {RF
gelen mesajin anlamini bilir. Hacim olarak blyumesi Hipofiz
gerekiyorsa blyur, bolinerek cogalmasi gerekiyorsa * TSH
gogalir. c Tiroit bezi
Buna gore, agsagidakilerden hangisi STH % *
hormonunun mesajina béliinerek cevap verir? = UeEl

© v
A) Olgun alyuvar hicresi Solunum hizinda artma
B) Ozellegmis ¢izgili kas hiicresi Vigyt Sycok-
C) Sentrozomonu kaybetmis sinir hiicresi fr't’r‘n:

D) Olgun sperm hiicresi

E) Geng kemik hicresi Yukarida tiroksin hormonunun salgilanma mekanizmasi

gOsterilmigtir.
Buna gore,

I. Tiroksin salgilanmasi hipotalamus ve hipofiz bezinin
kontroliinde gerceklesir.

Il. Tiroksin salgilanmasi ile hiicrelerin O2 kulanim hizi
artar.

lll. Hipotalamusta bulunan termoreseptdrler sayesinde
tiroksin hormonun miktari kontrol edilir.

IV. Vicut sicakliginin artisi RF miktarini artirir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

7. Asagidaki sekilde protein ve steroit yapili hormonlarin

hedef hiicreleri etkileme mekanizmasi gésterilmistir.
A) Yalniz | B)lvell C)llvelll

a) Endokrin bez ~ Hedef hilcrede  Protein D) I, Il ve llI E) I, lll ve IV

olusan Grlin  hormon
(cevap)  reseptorii
Hedef
hicre @

\)
Protein yapili ] PS &
hormon o R

SN

. Araci
@ v molekil
L

g

Hedef olmayan
hiicre

b) Endokrin bez hSlel‘oit
e ormon

= reseptorl
hiicre

< v
NS 2

. \o

\4
Steroit <A " ke 9. = a
hormc:nrv .\
[ 2 -
v
A ‘I' Aktiflesme i

A <>
v ~ Hedef
v " hiicrede
A\/, . olusan iriin
: \ (cevap)
Hedef olmayan
hiicre

o o T

Protein
reseptor

ol
Sl

Buna gore, asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Steroit yapili hormonlar endokrin bez hicrelerinin
ribozomlarinda sentezlenirler. h

B) Protein yapili hormonlar hedef olmayan hiicrelerin ) o
sitoplazmasinda bulunabilirler.

C) Steroit yapili hormonlar hiicre zarindaki fosfolipit
tabakadan dogrudan gegebilirler.

Yukaridaki sekilde harflerle gosterilmis endokrin
bezlerden hangileri hipofiz bezi tarafindan kontrol

D) Hedefi olmayan hicrelerin sitoplazmasinda steroit edilmezler?
yapili hormonlar bulunamaz.

E) Protein yapili hormonlar steroit yapili hormonlara A)aveb B)eveg C)a,dvef
gOre daha hizl etki gosterirler. D)e,f,gveh E)c,d, e, f,gveh




Unite 1: insan Fizyolojisi
TEST : 4

Biyoloji

Konu: Hormonal Sistem

1. Asagida bir endokrin bezden salgilanan hormonlarin
kana gegisi ile ilgili bir gérsel verilmistir.

Bez\‘ » °®

hicreleri \‘ \'
Hormon«—& & & & ,

} Endokrin bez

} Damar

|. Endokrin bezlerin etrafinda kan damarlari bulunur.

II. Hormonlar, kanal kullanilmadan kana karigir.

Ill. Salgi salgilayan dokularin tamami salgilarini kan
yoluyla tasir.

Buna gore,

ifadelerinden hangilerine ulagilabilir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il

D) Il ve Il

C)lvell
E)I, Ilvelll

2. Asagidaki tabloda bazi endokrin bezler ile ilgili bazi
bilgiler verilmigtir.

Hedef- . Bezin
Bez Hormon Doku Fonksiyon Diizenleyiclsi
Hipofiz FSH Ureme Fo.||k.u|. Hipotalamus
organlari gelisimi hormonlari
Menstrual
Ovaryum |Progesteron| Uterus déngu LH
kontroll
FSH
Ovaryum| Inhibin | On hipofiz | salgisini FSH
azaltma
P Hucrelerin Ka[1 qu.k(.)z Kan glukoz
Pankreas| Insilin - dizeyini s
cogu - derisimi
disirme

Tablo verilerine gore, asagidaki ifadelerden
hangisine ulasilamaz?

A) Endokrin bezlerin diizenleyicisi bir hormon veya
kanda bulunan bir madde olabilir.

B) Ovaryumdan salgilanan bir hormon hipofiz bezine
etki edebilir.

C) Pankreasin hormon salgisinin kontroli dogrudan
hipofiz bezi tarafindan gergeklestirilir.

D) Hipofiz bezi Greme sistemi lizerine etkilidir.

E) Bir bezden farkl hormonlar salgilanabilir.

Bir biyoloji kitabinda yukaridaki resmin altinda su ifade
yer almaktadir:

"Akromegali, yetiskinlerde hipofiz 6n lobundan (X)----
hormonunun fazla salgilanmasi ile ortaya cikar."

X ile gosterilen yere gelmesi gereken hormon
asagidakilerden hangisidir?

A)FSH B)STH C)LH D)ACTH  E) MSH

Hipofalamus

Hipotalamus, ¢esitli dokulardan uyari alir ve bu uyarilar

sonucu hipofizin 6n lobunu uyarici hormonlar (RH =

salgilatici faktor) salgilayarak hipofizden uyari gelen

dokuya hormon salgilanmasi saglanir. Hipotalamus,

hipofiz (izerinde denetime sahiptir ve bazi durumlarda

hipotalamusun kendisi de Urettigi hormonlari hipofiz

Uzerinden kana salgilatabilir.

Bu bilgilere gore,

I.  Hipotalamus vucudun c¢esitli dokularindan uyari
alarak hipofizi bu uyari gesidine bagh yénlendirebilir.

Il. Bazi durumlarda hipofiz Urettigi bir hormonu
hipotalamus Uzerinden kana salgilayabilir.

IIl. Hipotalamus hipofiz Gzerindeki kontrolinu kendisinin
urettigi bazi salgilarla gercgeklestirir.

IV. Hipofizin iki lobu da hormon uretip hipotalamus
denetimiyle bu hormonlari kana salgilar.

ifadelerinden hangileri yanhstir?

A)lvell B) Il ve IV

D)1, Il ve IV

C)1, 1l ve IV
E) I, 1l ve IV




Biyoloji 4. Test 1. Unite

5. Hashimoto tiroidi, Akira Hashimoto tarafindan 1912 7. Asagida kan glukoz seviyesinin diizenlenmesi
yilinda tanimlanan bir hastaliktir. gosterilmigtir. .
* instilin®
- -
5 Pankreas
o
% Karaciger
o
: Glukoz
5 Y Hiicrel
= Glikojen ucreler
Z ®
§ Kan glukoz 2 2

seviyesi ylksek

t Tani

e @00 .00°0.' &

Bu hastalikta tiroit bezindeki tiroksin Greten hicreler

Kan glukoz
seviyesi disiik

vicudun antikorlari tarafindan pargalanir ve kan tiroksin
dizeyi hizla duger. Tiroksin yeterli dizeye ulasmadigi
icin cesitli olumsuz durumlar ortaya cikar.

Glukoz
3

Glikojen

Buna gore Hashimoto, Pankreas

I. Bir hipotirodizm ¢esididir.

Il. Otoimmiin hastaliktir. “Glukagon
Ill. Hastalarda ileri derece zayiflik gorulur. * *
ifadelerinden hangileri dogrudur? Bu diizenleme ile ilgili,
I. Insilin hiicrelere glukoz girisini saglar.
A) Yainiz | B) Yalniz Il C)lvell Il. Glukagon glikojenin kana salgilanmasini saglar.
D) Il ve Il E) I, llvelll Il Insiilin ve glukagon antagonist galisir.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) I ve lll E) I Il velll

6. Asagida tiroit bezinden salgilanan tiroksin hormonun
salgilanmasinin kontrolu gosterilmektedir.

Hipotalamus
f
y
+
v

8. Asagida ADH (Antiditiretik hormon = Vazopressin)
hormonunun genel etki mekanizmasi gdsterilmistir.

ADH

‘ @ 'l‘ Bébreklerden suyun
kasilmasi ” geri emilimi
(+ : Pozitif feed back > / l \
- : Negatif feed back Kan idrar Kan
Thacmi i su i osmotik

Bu bilgilere gore asagida verilen ifadelerden hangisi T:Artar L:Azallr orani basinci

yanhstir?

Tiroit
bezi

ADH (Antidiiiretik hormon = Vazopressin) salgisi

A) Tiroksinin asiri salgilanmasi negatif feed-back sistemi artan bir insanda agagidaki durumlardan hangisi

ile engellenir. gbzlenmez?
B) Tiroksin TSH'In tiroit bezini uyarmasi ile salgilanmaktadir.
C) TRH hipofizden hipotalamusu uyarmak igin salgilanir. A) Kan damarlarinin biizigmesi
D) Negatif feed-back hipotalamus ve hipofiz tizerine B) Yogun idrar olusumu
gerceklesenbilir. C) Asiri suicme
E) Geri bildirim ile hipotalamustan TRH, hipofizden TSH D) Kan basincinin artigi
salgisi engellenebilir. E) Kan akis hizinin artigi



